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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа естественнонаучной направленности по физике с 
использованием оборудования центра «Точки роста» для 7-9 классов основной школы 
составлена и разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.09.2020); 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) (ред. 21.12.2020); 

 Паспортом национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета 
при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 
протокол от 24.12.2018 № 16); 

 Государственной программой Российской Федерации «Развитие 
образования» (утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 
(ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации «Развитие образования»; 

 авторской программой основного общего образования по физике для 7-9 
классов (А. В. Пёрышкин, Н.В. Филонович, Е.М.Гутник, М., «Дрофа», 2015 
г.); 

 учебным планом и основной образовательной программы ООО  
 МБОУ СОШ № 36 
 Методическими рекомендациями по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 
малых городах, центров образования естественнонаучной и технологической 
направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р- 
6). 

Рабочая программа реализуется в учебниках И. М. Перышкина «Физика 7 класс», 

«Физика 8 класс», «Физика 9 класс», Перышкин И. М., учебник для 
общеобразовательных учебных заведений. М.: Просвещение, 2023 

Программа определяет содержание и структуру учебного материала, 
последовательность его изучения, пути формирования системы знаний, умений и 
способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. 

Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной 
инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение 
общеобразовательной организации: 

1. оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 
экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) 
естественнонаучной направленности при реализации основных 
общеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных 
программ, в том числе для расширения содержания учебного предмета 
«Физика»; 

2. оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 
дополнительного образования естественнонаучной направленностей; 

3. компьютерным и иным оборудованием. 



Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение 
образовательных результатов обучающимися по программам естественнонаучной 
направленности, возможность углублённого изучения отдельных предметов, в том 
числе для формирования изобретательского, креативного, критического мышления, 
развития функциональной грамотности у обучающихся, в том числе 
естественнонаучной и математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 
Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте 
ведущую роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический 
эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно 
представить без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных 
приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — 

ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных 

действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 
измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании 
(без применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение 
всех образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена 
существованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических 
возможностей не позволяет проводить многие количественные исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с 
длительностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается 
требованиями техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 
экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 
Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 
физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. 
С помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в 
отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их 
обработки отображаются непосредственно на экране компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся 
учится представлять информацию об исследовании в четырёх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 
эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, 
терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения 
графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах 
величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет 
перейти к выдвижению гипотез о характере зависимости между физическими 
величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей 
между величинами, наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить 
математическое описание взаимосвязи физических величин, математическое 
обобщение полученных результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно 
большой промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но 



 

 

в старших классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В 
этом плане цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое 
можно потратить на формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся 
в следующих действиях: 

• определение проблемы; 
• постановка исследовательской задачи; 
• планирование решения задачи; 
• построение моделей; 
• выдвижение гипотез; 
• экспериментальная проверка гипотез; 
• анализ данных экспериментов или наблюдений; 
• формулирование выводов. 
Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения 

естественнонаучных дисциплин и, как следствие, падение качества образования. 
Цифровое учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными 
методами исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике 
современные педагогические технологии.  

Поэтому главной составляющей комплекта «Точкой роста» являются цифровые 
лаборатории. 

 

Предлагаемая программа реализуется с помощью учебно-методических комплектов 
(УМК). 

УМК для каждого класса включает: учебник, задачник, методические материалы для 
учителя, самостоятельные и контрольные работы. 

Планируются следующие формы организации учебного процесса: фронтальные; 
коллективные; групповые; работа в паре; индивидуальные. 

В преподавании предмета будут использоваться следующие технологии и методы: 
личностно-ориентированное обучение; проблемное обучение; дифференцированное 
обучение; технологии обучения на основе решения задач; методы индивидуального 
обучения. 

Особенное значение в преподавании физики имеет школьный физический 
эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные 
лабораторные работы учащихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1. Календарно – тематическое планирование. 

 

 
 

п/п 

 

Тема 

 

Кол-во 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Использование 

оборудования 

центра «Точка 
роста» 

 

1 
Вводный инструктаж по ТБ. 
Что изучает физика. Некоторые 
физические термины. 
Наблюдения и опыты. 

1   Ознакомление с 
цифровой 
лабораторией 

2 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 
Физические величины. 
Измерение физических 
величин. Точность и 
погрешность измерений. 

1   Демонстрация 
технологии 
измерения в 
цифровой  
лаборатории 

3 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 

Лабораторная работа 

«Определение цены деления 
измерительного прибора». 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
51) Линейка, лента 
мерная, 
измерительный 
цилиндр, термометр, 
датчик температуры 

4 Фронтальная лабораторная 

работа.  

Движение молекул. Диффузия 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» 
Компьютер, 
микроскоп 
биологический, 
капля молока, 
разбавленного 
водой 

5 Решение задач расчёт массы и 
объёма тела по его плотности 

1    

6 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа 
«Измерение массы тела на 
рычажных, электронных весах» 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
51) Набор тел разной 
массы, электронные 
весы 

7 Решение задач Сила упругости, 
закон Гука.  

1    



 

 

8 Фронтальная 
лабораторная работа в 
цифровой лаборатории. 
«Измерение 
зависимости силы 
упругости от деформации 

1   Фронтальная 
лабораторная работа в 
цифр лаб. «Измерение 
зависимости силы 
упругости от 
деформации 

9 Решение задач Вес тела. Связь 
между силой 
тяжести и массой тела. 

1    

10 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 

Лабораторная работа 

«Градирование пружины и 
измерение сил динамометром» 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
55) Динамометр с 
пределом измерения 5 
Н, пружины на 
планшете, грузы 
массой по 100 г 

11 Расчётные задачи 
Сложение двух сил, 
направленных вдоль одной 
прямой 

1    

12 Фронтальная 
лабораторная работа в 
цифр лаб. «Правила 
сложения сил» 
Штатив, рычаг, 
линейка, два 
одинаковых груза, два 
блока, нить 
нерастяжимая, 
линейка 
измерительная, 
динамометр 

1   цифр лаб. «Правила 
сложения сил» 
Штатив, рычаг, 
линейка, два 
одинаковых груза, два 
блока, нить 
нерастяжимая, 
линейка 
измерительная, 
динамометр 

13 Решение задач сила трения 
скольжения 
 

1    



 

 

14 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа 
«Измерение силы трения 
скольжения» 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
56) Деревянный 
брусок, набор грузов, 
механическая скамья, 
динамометр 

15 Решение задач давление. Закон 
Паскаля. Гидростатический 
парадокс 

1    

16 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа 
Передача давления жидкостями  
и газами. Закон Паскаля. 

1   Фронтальная 
лабораторная работа 
Цифр. Лаб. «Точка 
роста» «Закон 
Паскаля. 
Определение 
давления жидкости» 
Датчик давления, 
штатив, рабочая 
ёмкость, трубка, 
линейка 

17 Решение задач Вес воздуха. 
Атмосферное 
давление. Магдебургские 
полушария. 

1    

18 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа 
Атмосферное 
давление. 

1   Фронтальная 
лабораторная работа 
Цифр. Лаб. «Точка 
роста» «Закон 
Паскаля. 
Определение 
давления жидкости» 
Датчик давления, 
штатив, рабочая 
ёмкость, трубка, 

линейка 

19 Решение задач выталкивающая 
сила 

1    



 

 

20 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа  
«Измерение выталкивающей 
силы» 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
67) Динамометр, 
Штатив 
универсальный, 
мерный цилиндр 
(мензурка), груз 
цилиндрический из 
стали, груз 
цилиндрический из 
алюминиевого сплава, 
нить 

21 Решение задач Условие 
плаванья тел 

1    

22 Урок с использованием 
ресурсов «Точка роста». 
Лабораторная работа 
«Изучение условий плавания 
тела в жидкости». 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
68) Динамометр, 
штатив универ- 
сальный, мерный 
цилиндр (мензурка), 
груз цилиндрический 
из специального 
пластика, нить, 
поваренная соль, 
палочка для 
перемешивания 

23 Решение задач простые 
механизмы 

1    

24 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 
Рычаги в технике, быту и 
природе. 
Лабораторная работа 
«Изучение условия равновесия 
рычага». 

1   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
57) Рычаг с 
креплениями для 
грузов, набор грузов 
по 100 г, динамометр 

25 Решение задач Блоки. «Золотое 
правило» механики. 

1    



 

 

26 Фронтальная лабораторная 
работа с цифр лаб. «Изучение 
подвижных и неподвижных 
блоков» Подвижный и 
неподвижный блоки, набор 
грузов, нить, динамометр, 
штатив, линейка 

1   Фронтальная 
лабораторная работа 
с цифр лаб. 
«Изучение 
подвижных и 
неподвижных 
блоков» 
Подвижный и 
неподвижный 
блоки, набор грузов, 
нить, динамометр, 
штатив, линейка 

27 Решение задач Центр тяжести. 
Условие равновесия тел. 

1    

28 Лабораторная работа 
«Определение 
центра тяжести плоской 
пластины» 

1    

29 Решение задач КПД 1    

30 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 

Коэффициент полезного 
действия механизмов. 
Лабораторная работа 
«Определение КПД при подъеме 
тела по наклонной 
плоскости» 

   Цифр. Лаб. «Точка 
роста» (мет. рек. с. 
57) Штатив, 
механическая 
скамья, брусок с 
крючком, линейка, 
набор грузов, 
динамометр 

31 Решение задач количество 
теплоты 

    



 

 

32 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 

Лабораторная работа  
″Сравнение количеств теплоты 
при смешении воды разной 
температуры” 

   Датчик температуры, 
термометр, 
калориметр, мерный 
цилиндр (мензурка), 
лабораторные 
стаканы, горячая и 
холодная вода 

33 Решение задач удельная 
теплоемкость твердого тела 

    

34 Урок с использованием 

ресурсов «Точка роста». 

«Измерение удельной 
теплоемкости твердого тела» 

   Датчик температуры, 
термометр, 

калориметр, горячая 
и холодная вода, 

мерный цилиндр, 
груз цилиндрический 

с крючком, нить, 
электронные весы 

 

 

  Планируемые результаты.  

Личностные результаты: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 



 

 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 



 

 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение 

характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 



 

 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 



 

 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных 

замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 



 

 

12. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 
2.2. Условия реализации программы.  

Материально- технические условия: 

 занятия проводятся на базе Центра образования естественно - научной направленности 
«Точка роста» с использованием оборудования для кабинета физики.  

  
Информационное обеспечение:  

 интернет - источники; 
 методическая литература 

Кадровое обеспечение: 
В реализации программы участвует педагог – Данилова Анна Владимировна.  

 

 

2.3. Методические материалы. 

Программа рассчитана на год обучения. Учебные занятия проводятся согласно расписанию.  
        В соответствии с возрастными особенностями детей, а также различным темпом обучения 
учащихся используется определенные формы и методы занятий в кружке. 
        На занятиях используется групповая и индивидуальная работа под руководством педагога. В 
этих условиях педагог в доступной форме объясняет, что и как надо делать, учащиеся выполняют 
задания. Занятие состоит из теоретической и практической частей.  
        Теоретическая часть включает в себя подбор материала по повторению учащимися различных 
физических теорий. 
         В практической части педагог знакомит учащихся с различными методами решения 
физических задач. Затем учащиеся самостоятельно выполняют упражнения и опыты, 
предложенные педагогом. 
         Наряду с этим дети выполняют исследовательские работы, краткосрочные проекты, 
знакомятся с новыми приемами решения задач. 
         Педагог придерживается методики опережающего одобрения, т.е. хвалить чуть больше, чем 
учащийся заслуживает. Обсуждению итогов занятия уделяется несколько минут, заостряя 
внимание на том, что удалось сделать лучше и качественно. 
         Постоянно развивается интерес учащихся к занятиям.  Педагог стремится выбрать такую 
форму их проведения, при которой предоставляется возможность самостоятельного творческого 
подхода к решению задач. 
С целью создания условий для самореализации учащихся используются: 
-включение в занятия динамических пауз, стимулирующих инициативу и активность детей. 
-продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности. 
-моральное поощрение инициативы и творчества. 



 

 

-создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного 
межличностного общения. 
-регулирование элементов активности и отдыха. 
На занятиях широко применяются: 
-словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог) 
-наглядные методы обучения (работа с иллюстрациями, схемами, видеоматериалами и т.д.) 
Немаловажную роль играет совместная деятельность обучения преподавателя в изготовлении 
дидактического материала.  
          Самостоятельное выполнение экспериментальных работ становится основным на последнем 
этапе обучения в кружке.  
Педагог выступает в роли консультанта. На последнем этапе больше внимание уделяется 
профессиональной ориентации детей. 
 
3. Источники 

3.1 Нормативно правовые документы 

 
 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
 - Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012г. № 

273 – ФЗ; 
 - Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.10.2014г. № 1726-р; 
 - На основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014г. №2 «Об утверждении 
порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 - Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеобразовательных программ от 18.11.2015г. Министерство образования и науки РФ; 

 - Краевыми методическими рекомендациями по разработке дополнительных 
общеобразовательных программ и программ электронного обучения от 15.07.2015г.   

3.2 Литература  

 Элементарный учебник физики в трех томах под редакцией академика Г.С. Ландсберга, М.: 
Физматлит, 2018.  

 Физика: Оптика. Квантовая физика. Углубленный уровень: учебник / Г.Я. Мякишев, А. З. 
Синяков , М.: Дрофа, 2017 

 Физика. Задачник. 7-9 классы. Дрофа. Гольдфарб Н.И.  
 Физика. Задачник. 7-9 классы. Просвещение, Рымкевич А.П. 

3.3 Интернет- ресурсы: 

 resh.edu.ru 

 http://fipi.ru 

 https://www.youtube.com/c/pvictor54/videos 

 Предметная коллекция «Физика» http://schoolcollection.edu.ru/collection 
 Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе http://edu.ioffe.ru/edu 



 

 

 Проект «Вся физика» http://www.fizika.asvu.ru  
 Самотестирование школьников 7-11 классов и абитуриентов по физике 

http://barsic.spbu.ru/www/tests  
 Термодинамика: электронный учебник по физике http://fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET  
 Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt  
 Физика.ру: Сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru  
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