OCHOBHOE OPT'AHU30BAHHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ JJISI BOSPACTHOW KATETOPUH JETEM 7-11 JIET

MoanmcaHo LydpoBoi NOANMCHIO:

— MYHULMMA/IbHOE BIOJXKETHOE
— OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
SP— YYPEXKAEHVE
D ——
= OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOJIA
— Ne 36 CTAHWULbI
—_— HOBOZAMMTPUEBCKOM

T MO CEBEPCKMI  PAMOH

1 nens 1 Hemeas

Macca TumeBble BemecTsa Oueprern- ButamMuubl MuHepajibHble BelecTsa
yecKkast Ne penen-| Céopuux
Ilpuem numu, HAMMeHoBaHHue O/01a nopuu Vriesoani,
" Beaku, r | Kupsl, r R UEHHOCTB, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr |/, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYpPBI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA 150 50 78 252 198,2 01 05 01 0,6 01 01 106,0 259 113,7 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBPOJI C CBIPOM U MACJIOM 55 58 11,6 151 198,2 01 01 01 09 02 01 139,9 15,2 101,7 08 534 00 00 00 3 2008
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 30 22 12,6 82,7 0,0 05 0,0 0,0 0,0 01 100,1 17,1 791 04 152,3 81 0,0 0,0 379 2017
®PYKTbI CBEXHE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 05 05 11,8 564 0,0 12,0 0,0 08 0,0 0,0 19,2 9,6 132 26 333,6 24 00 00 338 2017
XJIEB P)KAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 TII1T 2023
HToro 3a npuem nuum: 525 154 223 74,6 581,5 0,2 131 0,2 2,2 03 03 365,2 67,8 307,7 43 722,4 20,1 0,0 0,0
Oden
CAJIAT W3 KBAIIIEHHOM KAITYCTBI 60 1,0 31 49 52,6 0,04 | 15,00| 0,10 0,23 ]| 0,00 0,02 | 840 | 12,00 | 1560 | 0,60 | 174,00 [ 1,20 | 0,00 | 0,00 a7 2017
CVYII JIIOBUTEJIbCKH I 200 47 21 20,2 119,2 01 5,6 02 03 00 00 20,8 56,8 100,0 20 00 00 00 00 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 29 43 238 150,1 01 12,0 00 03 01 01 233 323 80,1 14 853,2 75 00 00 310 2017
JKAPEHAS PBIBA 10/l MAPMHAJIOM 105 106 184 85 202,7 01 6,7 09 39 00 01 553 50,6 164,6 11 420,2 92,9 04 00 61 2008
KHUCEJIb U3 SBJIOK CYHIEHBIX 200 04 0,0 291 119,8 00 02 00 00 00 00 318 74 194 11 118,2 00 00 00 354 2017
XJIEB TMIIEHUYHBIN 30 23 0,2 151 711 01 00 00 06 00 00 6,9 99 252 06 387 00 00 00 TII1 2023
XJIEB P)KAHOW 30 20 03 12,7 61,2 01 00 00 0,7 00 00 54 57 26,1 12 40,8 17 00 00 TII1 2023
HToro 3a mpueM MU 775 238 283 114,3 776,6 05 394 12 6,0 01 03 151,9 174,7 431,0 80 16451 | 1033 05 00
Hoanuuk
PAT'Y 13 CYBIIPOJIYKTOB (I'OBSIXXbUX) 150 95 75 88 165,9 02 192 42 31 00 10 36,1 28,7 196,0 44 474,0 75 01 00 289 2017
COK ®PYKTOBBIN /SBJIOYHbII/ 200 10 0,2 196 834 00 16 00 00 00 00 12,6 72 126 25 240,0 20 00 00 389 2011
XJIEB PXXAHOM 20 11 0,2 99 46,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 TII1 2023
HToro 3a mpuem MU 370 116 79 383 295,3 0,2 20,8 42 31 00 10 48,7 359 208,6 6,9 714,0 95 0,1 0,0
Bcero 3a tenn: 509 58,6 227,2 16534 09 734 55 11,2 03 16 5658 | 2784 947,3 192 | 30814 | 1328 06 00
2 nenb 1 Henens
Macca InmeBbie BemecTBa uepreTu- BuTaMHHBI MunepajibHble BellecTBa
yecKast Ne penen- | Coéopuuk
Mpuem nuiM, HAHMeHOBaHHe 0.0/ nopuu VrieBobl,
" Beaxu, r | XKupsl, r ' UEHHOCTB, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr |/, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I,Mmkr | F,mr | Se,mr| TYpbI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OBOIIL HATYPAJIbHBIE T10 CE30HY/ OI'VPIIbI COJIEHBIE/ 60 05 01 1,0 7.8 0,02 6,00 [ 0,01 0,06 ( 0,00 0,02 ( 13,80 | 8,40 25,20 | 060 | 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
M:ICO TYIIEHOE C OBOLIAMU B COYCE 150 103 19,0 132 288,1 03 72 04 03 01 01 372 311 123,2 17 448,1 75 01 00 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUIIHEBBI 200 10 0,2 196 834 00 59 00 00 00 00 30,6 108 324 05 500,0 00 00 00 389 2011
XJIEB TIIEHUYHBII 50 38 03 251 118,4 01 00 00 10 00 00 115 16,5 42,0 10 64,5 00 00 00 TII1 2023
XJIEB PXKAHOWM 40 26 04 17,0 816 01 00 00 09 00 00 72 76 3438 16 544 2,2 00 00 TII1 2023
HToro 3a npuem muuy: 500 182 20,0 759 579,3 05 191 04 23 01 0,2 100,3 744 257,6 54 1151,6 115 01 00
Ooen
CAJIAT BUTAMUHHBII 60 0,7 31 57 54,1 0,04| 15,00| 0,10 | 0,23 | 0,00 | 0,02 | 840 | 12,00 | 15,60 | 0,60 | 174,00 [ 1,20 | 0,00 | 0,00 | TTK 2023
BOP1L C ®ACOJIbIO U KAPTO®EJIEM 220 30 a7 194 107,3 01 55 02 18 00 00 49,2 26,7 723 13 364,3 39 00 00 84 2017
TJIOB 13 IITULIBI 150 123 15,0 269 3294 01 18 02 21 01 01 184 318 154,5 15 232,3 54 01 00 291 2017




KHUCJIOMOJIOYHbIN HAIIUTOK / KE®UP 2,5 % 180 52 45 72 954 01 13 01 0,1 0,0 03 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB TIIIEHWYHBIN 50 38 03 251 118,4 01 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 645 0,0 0,0 0,0 11 2023
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 04 17,0 81,6 01 0,0 0,0 09 0,0 0,0 72 76 348 16 544 22 0,0 0,0 11 2023
WToro 3a mpuem muim: 700 27,6 28,0 101,3 786,2 04 236 0,6 6,2 01 05 310,8 119,8 490,2 6,2 11523 29,0 0.2 0,0
Toaanuk
3AIIEKAHKA OBOIIIHAS C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 114 31,6 290,8 0,2 152 038 14 04 0,2 60,5 50,4 142,2 2,6 714,8 95 01 0,0 155 2012
YA C IMMOHOM 180 02 0,0 74 311 00 10 00 00 00 00 121 43 50 04 234 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PXKAHOWM 20 11 02 99 46,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 11 2023
Wroro 3a npuem nuum: 375 82 116 489 367,9 0,2 16,2 038 14 04 0,2 72,6 54,8 147,1 30 738,2 95 01 0,0
Bcero 3a renb: 54,0 59,6 226,1 17333 10 58,9 17 98 05 09 | 4836 | 2489 894,9 146 | 30420 | 501 03 00
3 aens 1 Hemeast
Macca Tumesble BemecTsa OHepreTH- ButamMuubl MuHepajbHble BelecTBa
yeckast Ne penien- | Coopunk
Ipuem numu, HAMMeHoBaHue O.01a nopuu VraeBoabl,
" Beaku, r | Kupsl, r R UEHHOCTB, | B], mr| C,mr | A, mr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TypHI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 60 0,5 31 16 37,0 0,02] 6,00 | 0,01]0,06|000]|002]|1380( 840 | 2520 [ 060 | 8460 [ 1,80 | 0,01 | 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 36 53 20,9 191,6 01 92 0,0 0,2 01 01 65,0 29,6 94,1 11 7077 97 0,0 0,0 313 2017
TIEYEHD ITO-CTPOI'AHOBCKH 100 10,7 104 16,2 1814 01 9.8 4,6 34 0,0 11 57 10,7 186,0 41 2050 47 01 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 00 00 7,0 279 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82 18 0,0 0,0 08 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB TIEHAYHBIN 40 31 03 20,1 94,7 01 0,0 0,0 038 0,0 0,0 92 13,2 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 I 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 02 85 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 I 2023
HToro 3a npuem Nuum: 550 19,2 19,2 74,2 573,4 04 25,0 47 49 0,1 13 105,5 674 356,3 75 1076,9 17,3 0,2 0,0
Oden
®PYKTbI CBEXHUE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 120 05 05 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 038 0,0 0,0 19,2 96 13,2 26 333,6 24 0,0 0,0 338 2017
CYII KPECThSIHCKMI C KPYTION 200 14 41 8,0 745 0,0 64 0,2 18 0,0 0,0 328 14,9 389 0,7 197,6 24 0,0 0,0 98 2017
PATY U3 OBOILEN 150 28 92 15,7 163,3 01 12,7 05 15 0,1 0,1 47,1 283 66,6 13 479,7 65 0,0 0,0 143 2017
KOTJIETBI PbIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 121 8,0 133 178,5 01 05 0,0 23 01 01 44,6 453 180,6 15 316,4 945 04 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOI'PAJIHBIN 200 0,6 04 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 216 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB MIIEHUYHbBINA 40 31 03 201 94,7 01 0,0 0,0 038 0,0 0,0 92 13,2 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 TII1 2023
[MOTTURG 2,5 70 TIPOM TIPOMSBUACTEA T7IT JUDT IETCROTO ™1 5 56 49 93 104,8 01 10 00 | 00 | 00 | 02 [ 2040 | 224 1440 | 02 | 2920 | 180 | 00 | 00 T 2023
HToro 3a npueM nuum: 1005 26,1 274 109,8 808,0 04 34,2 0,7 71 0,2 05 392,9 149,9 498,5 7.7 1970,8 | 1358 05 0,0
Hoanuuk
DY TEFBFUART L RUIETUR RYFAHUH FL L UTTEHDIVE 150 125 130 27,9 334,33 01 11 01 [ 20 [ o1 [ o1 ] 351 374 1716 | 27 | 2589 40 [ o1 | oo 9 2017
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 180 30 22 152 931 0,0 05 0,0 0,0 0,0 01 100,1 17,1 79,1 04 152,4 81 0,0 0,0 379 2017
HToro 3a npueM nuIm: 330 155 15,2 431 4274 0,2 1,6 0,1 21 0,1 0,2 135,2 545 250,7 30 411,3 121 0,1 0,0
Bcero 3a 1enb: 60,7 61,8 227,1 1808,8 09 60,8 55 141 03 20 633,6 2718 1105,5 18,2 3459,1 165,1 0,7 0,0
4 nenn 1 Hepenst
Macca IumeBbie BelecTBa HepreTy- BuTtaMHHBI MunepajibHble BelllecTBa
yecKast Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuuy, HAUMeHOBaHUe 0JK0ja nopuu Vrsesoubl,
" Beaxu, r | Kuapsl, ¢ ' UEHHOCTB, |B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr I,mxr | F,mr | Se, mr| Typbl peuentyp
KKaJI
3aBTpak
P YR IDELDEAHIE UL ESURY IVATAAFTIHDL U 120 10 02 90 456 01 | 456 [ oo | 02 [ oo | 00 [ 420 132 204 01 | 1860 00 [ 02 [ oo TTK 2023
TMIYAUHT U3 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 298 3275 0,1 16 0,1 0,7 04 03 168,2 30,2 234,3 20 284,6 43 0,0 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHBIM HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 45 72 954 0,1 13 0,1 0,1 0,0 03 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB TIIIEHAYHBIN 30 23 02 151 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 99 252 0,6 387 0,0 0,0 0,0 It 2023
XJIEB PXKAHOI 20 13 02 85 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 It 2020
WToro 3a mpuem nmuim: 520 226 19,9 69,6 580,4 03 485 0,2 21 04 0,7 436,7 823 468,3 37 799,3 216 03 0,0




Odben

CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 09 37 51 56,7 00 24 00 16 00 00 201 116 23,0 0,7 168,7 41 00 00 52 2011
CYII C MAKAPOHHBIMU U3IEJIMSIMUA 200 26 23 17,6 101,7 01 33 02 13 00 00 249 155 40,1 08 249,3 26 00 00 111 2017
JXAPKOE I10-IOMAILIHEMY 150 118 182 122 302,4 03 64 00 12 00 01 22,7 319 1415 19 646,8 85 01 00 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 147 102,3 00 05 00 00 00 01 109,0 27,0 95,6 09 206,8 90 00 00 382 2017
XJIEB TTIIEHUYHBIN 40 31 0,2 201 U7 01 00 00 08 00 00 9,2 132 336 08 516 00 00 00 2020
XJIEB PXKAHOWM 20 13 0,2 85 408 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 2020
KOHAUTEPCKHUE U3JIEJINA /TTEYEHBE CAXAPHOE/ 30 23 29 223 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 87 6,0 270 0,6 330 0,0 0,0 0,0
HToro 3a npuem mumm: 700 258 305 100,5 823,7 05 125 02 53 00 03 198,2 109,1 378,2 6,5 13834 253 01 0,0
Toaauuk
3ATIEKAHKA 13 OBCSHOW U ITIIEHHOM KPYII C
ABJIOKAMI I CTVII[ MOJIOKOM 150/20 170 77 78 30,2 261,1 01 13 01 12 02 02 149,5 434 183,6 17 3335 108 00 0,0 1925 2012
YA C CAXAPOM 180 0,22 00 91 37,2 0,0 0,0 0,0 00 00 00 12,0 56 74 07 256 0,0 00 0,0 376 2011
XJIEB PYKAHON 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 TIIT 2023
WToro 3a mpuem nuupm: 370 9,0 80 49,2 3443 01 13 01 1,2 02 02 161,6 49,0 1911 24 359,1 10,8 0,0 0,0
Bcero 3a xenb: 574 584 219,3 17484 10 62,3 04 85 06 12 7964 | 2405 10375 | 126 | 25419 57,7 04 0,0
5nens 1 nenens
Macea TumeBble BemiecTsa OnepreTn- ButamMuHbI MuHnepajbHbie BelecTBa
veckast Ne penien- | Coopuuk
Mpuem nuum, HAUMEHOBAHHE 0JII0IA nopun Vraesonpi,
" Beaku, r | Kupsl, r R UEHHOCTB, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr I,Mmxr | F,mr [ Se, mr| TypBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 60 0,7 0,0 14 84 0,02] 6,00 | 001]0,06|000]|002]|1380( 840 | 2520 [ 060 | 8460 [ 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
KAPTO®EJIbHOE ITTOPE 150 31 40 209 136,3 01 10,2 00 02 01 01 40,9 295 824 12 746,3 82 00 00 128 2017
PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMHI 100 136 138 189 267,3 01 2,7 04 17 00 01 47,0 52,1 198,0 11 467,7 124,9 05 00 229 2017
KOMIIOT M3 CBEXMX IJIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 01 01 10,2 435 00 14 00 02 00 00 11,6 40 36 0,7 100,8 0,7 00 00 342.1 2017
XJIEB TMIIEHUYHBIN 20 15 01 10,0 474 00 00 00 04 00 00 46 6,6 16,8 04 258 00 00 00 2020
HToro 3a mpueM MU 510 190 180 614 502,9 03 203 04 26 01 02 117,9 100,6 325,9 39 14251 | 1356 06 00
Ooden
PPYRIBEEBEAVE UL ESURY T MATAAPIHDT T 150 14 03 12,0 15 00 00 00 [ oo [ oo | oo [ o0 00 00 00 00 00 | oo [ oo 338 2017
CVYII M3 OBOLIEN C ®PUKAJIEJIBKAMU 170/50 220 113 122 12,8 216,1 01 6,0 02 05 01 01 298 259 123,8 18 442,2 76 01 00 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SHLIOM W CbIPOM 160 115 146 372 338,0 01 02 02 32 11 0,2 174,1 183 185,2 18 160,6 11,7 00 00 206 2017
COK ®PYKTOBBIN /SBJIOYHbII/ 200 10 0,2 196 834 00 16 00 00 00 00 12,6 72 126 25 240,0 20 00 00 389 2017
XJIEB MIIEHUYHbIN 30 23 0,2 151 711 01 00 00 06 00 00 6,9 99 252 06 387 00 00 00 TII1 2023
XJIEB PXXAHOI 20 13 0,2 85 40,8 00 00 00 04 00 00 36 38 174 08 272 11 00 00 TII1 2023
9
MOJIOKO 2,5% I[POM [IPOU3BOACTBA T/ JUIA IETCKOTO 200 56 49 93 104,8 01 10 00 00 00 02 204,0 224 144,0 0,2 292,0 180 00 00 TII1 2023
IIMTAHUA
HToro 3a npueM MU 980 344 32,6 114,5 855,7 04 88 04 48 12 0,6 431,0 87,5 508,2 7,7 1200,6 404 0,1 0,0
Hoaauuk
@OPYKTBI CBEXUE 110 CE30HY /SBJIOKW/ 100 04 04 98 47,0 00 10,0 00 06 00 00 16,0 80 11,0 2,2 278,0 20 00 00 339 2017
TMPOXKU TTIEYEHBIE C KAITYCTOIR 75 6,7 75 16,7 159,2 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 451 2008
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK / MOT'YPT 2,5 %/ 180 49 45 194 142,2 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 386 2017
HToro 3a npuem muuu: 355 12,0 124 45,9 348,4 0,0 10,0 0,0 0,6 00 00 16,0 80 11,0 2,2 278,0 20 0,0 0,0
Bcero 3a tenn: 654 63,0 2218 1706,9 07 391 08 80 13 09 564,9 196,1 845,1 139 | 2903,7 | 178,0 0,7 00
1 nenn 2 nepens
Macea InweBbie BelecTa IHepreTu- BuTtaMHHbI MunepajibHbie BelllecTBa
yeckast Ne penen- | CoopHuk
TIpuem nuim, HauMeHoOBaHMe 0.01a nopuu VrieBoabl, -
" Beaku, r | Kupsl, r R UEeHHOCTE, | B], mr| C,mr | A,wmr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| K,mr |, mer | F,mr [ Se, mr| Typbl peuentyp
KKaJI

3aBTpak




®PYKTbI CBEXME T10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 04 04 98 470 00 10,0 00 [ 06 [ 00 [ 00 | 160 80 11,0 22 278,0 20 00 | 00 338 2017
JIATMIEBAVR T TBUPUTUM T T Y THEA ATV MUTTORUNM 180 10,6 124 448 342,7 01 02 01 | 20 | 02 | 02 | 1443 | 248 179,3 12 197,0 33 00 | 00 212 2012
SIILIA BAPEHBIE 40 50 45 03 613 00 00 o1 [ o8 [ 09 | 02 199 44 69,6 0,9 56,4 81 00 | 00 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 15 11 85 50,4 00 03 00 | 00 [ 00 [ o1 [ 570 10,0 39,9 0,7 90,4 42 00 | 00 378 2017
XJIEB PXKAHOI 20 13 02 85 408 00 00 00 | 04 [ 00 | 00 36 38 174 08 272 11 00 | 00 T 2023
HToro 3a mpuem numu: 520 188 186 719 542,2 0.2 105 02 | 39 | 11| o5 | 2408 | 509 317,2 58 648,9 186 | 01 [ o0 T 2023
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBM C YECHOKOM 60 08 30 42 475 00 18 11 | 16 | o0 [ 00 [ 302 20,1 296 05 122,7 28 00 | 00 67 2023
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBLIMU 200 46 43 148 116,8 01 52 02 | 33| 00 | o1 | 395 280 64,1 16 383,6 33 00 | 00 102 2017
PATY 13 OBOLIEM 150 23 72 133 1336 01 12,7 05 | 15| 01| o1 | 367 26,9 59,2 12 465,0 55 00 | 00 143 2011
TE®TEJIM MSICHBIE 110/20 130 6,9 119 338 2536 03 15 00 | 15| 01| o1 | 235 27,7 152,3 19 3537 74 01 | 00 278 2017
KU CJIOMOJIOUHBIM HAIIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 45 72 95,4 01 13 01| o1 | 00| 03 | 2160 | 252 171,0 0,2 262,8 162 [ 00 [ o0 386 2017
XJIEB NIUEHUYHBII 30 23 02 15,1 711 01 00 00 | o6 | 00 | 00 6,9 99 252 06 3387 00 00 | 00 T 2023
XJIEB PXKAHOI 30 20 03 12,7 61,2 01 00 00 | 07 | 00 | 00 54 57 26,1 12 408 17 00 | 00 2020
HToro 3a mpuem mum: 780 241 314 101,1 779,2 07 25 19 | 93 | o1 | o6 | 3581 | 1434 527,4 72 | 16673 | 369 | 02 | 00
Toaanuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 29 57 17,0 105,0 01 11,8 00 | 03| 01| o1 | 213 31,6 785 14 837,0 74 00 | 00 125 2017
KOTJIEThI PHIBHBIE C MACJIOM 90/5 9% 44 51 6,9 105,0 01 05 00 | 44 | o1 | o1 | 397 450 179,7 15 316,2 us5 | 04 | 00 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 27 14,2 95,9 00 05 00 | 00 | 00 | o1 | 1001 | 247 86,0 08 186,3 81 00 | 00 382 2017
XJIEB PYKAHOI 20 11 02 99 460 00 00 00 | 04 | 00 | 00 36 38 174 08 27,2 11 00 | 00 T 2023
HToro 3a mpueM mum: 445 118 136 480 351,8 03 127 01| 51| 02 | 03 | 1647 | 1051 361,7 44 | 13667 | 1111 | 04 | 00
Bcero 3a 1enb: 54,7 63,6 220,9 1673,2 12 456 21 | 183 | 14 | 14 | 7636 | 2994 | 12063 | 174 | 36829 | 1666 | 07 | 00
2 1eHb 2 Heleast
Macca IMumesbie BelecTBa uepreru- BuTtaMuHbI MunepajbHble BellecTBa
qeckast Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuim, HauMeHoBaHHe 001 nopuu Vr1eBoabl,
" Beaku, r | Kuapsl, r ' “ezz‘;fj“’s Bl,mr| C,mr | A,mr | E, mr |/, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mer | F,mr | Se, mr | TypBI peuentyp
3aBTpak
OBOILM HATYPAJIbHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE/ 60 05 0,1 1,0 7.8 0,02 6,00 | 0,01 006]| 000]|0,02]| 13,80 840 2520 | 0,60 | 84,60 [ 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
ILJIOB U3 OTULIbI 200 153 16,5 398 399,4 01 23 03| 24| 01| o1 | 230 408 190,7 18 290,0 6,6 01 | 00 201 2017
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 00 00 77 31,0 00 00 00 | 00 [ 00 | 00 82 18 0,0 0,0 08 0,0 00 | 00 349 2017
XJIEB MILEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 474 00 00 00 | 04 | 00 | 00 46 6,6 16,8 04 258 00 00 | 00 Il 2023
XJIEB PXXAHOI 20 13 02 85 408 00 00 00 | 04 | 00 | 00 36 38 174 08 27,2 11 00 | 00 Il 2023
MToro 3a IpueM mum: 500 186 16,9 67,0 526,4 0.2 83 03 | 33| 01 | 02 | 532 61,4 250,1 36 | 4285 96 01 | 00
Ooen
®PYKThI CBEXXME I10 CE30HY / MAHIAPMHbI MJIL
P — 150 14 03 120 15 00 00 00 | 00 | 00 | 00 00 00 00 00 00 00 00 | 00 338 2017
PACCOJIbHUK JIEHMHI PAJICKHIA 200 16 41 117 20,9 01 46 02| 19 | 00 | 00 | 232 178 472 0,7 335,2 31 00 | 00 % 2017
3ATMEKAHKA M3 TBOPOT'A / MOJIOKO CI'VII 160/20 180 154 16,0 24 367,0 01 04 01| 06 | 03 | 04 | 2782 | 423 347,1 12 292,4 33 01 | 00 223 2017
YAl C MOJIOKOM 200 15 12 123 66,6 00 03 00 | 00 | 00 | o1 | 610 99 41,2 06 91,2 45 00 | 00 378 2017
XJIEB TIIEHUYHBII 30 23 0,2 15,1 711 01 00 00 | 06 | 00 | 00 6,9 9,9 25,2 06 387 0,0 00 | 00 T 2023
XJIEB PXKAHOI1 20 13 0,2 85 408 00 00 00 | 04 | 00 | 00 36 38 174 08 27,2 11 00 | 00 T 2023
HToro 3a mpuem mum: 780 235 220 102,0 637,9 0.2 53 03 | 35 | 03 | 05 | 3728 | 837 478,0 39 784,6 120 | o1 | o0
Hoauuk
BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOM MSICHOI 1 COJIEHBIMU
orveIl AM)IfI 30/90/30 150 119 139 245 3214 03 07 00 | 19 | 01 | o1 | 246 344 171,7 34 355,3 6,9 00 | 00 9 2017
RUMHOUT 13 CBERAA TUIVAUB (L"DIYL BAFYIAIL) 180 01 01 139 58,2 00 14 00 [ 02 | 00 | 00 117 40 36 07 100,9 07 00 [ 00 342.1 2017
HToro 3a npuem mumy: 330 120 14,0 384 3796 03 22 00 | 22| o1 | o1 | 363 384 175,2 42 456,2 76 00 | 00
Bcero 3a enb: 54,1 529 207,4 1543,9 07 158 06 | 89 | 04 | 09 | 4623 | 1835 9034 | 11,7 | 16693 [ 291 | 02 | 01




3 1en

b 2 HejeJIst

Macca IuweBbie BeLiecTsa OuepreTn- BuTtaMHHBI MunepajibHbie BelllecTBa
yeckast Ne penen-| Céopuux
Tlpuem nuimm, HauMeHoOBaHMe 0.I01A nopuH Vriesoanl,
" Beaku, r | Kupsl, r R UEHHOCTE, | B, mr| C,mr | A,wmr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYpPBI peuentyp
KKaJ1
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XUJKASA 155 47 64 245 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 01 01 116,3 229 110,7 03 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CHIPOM 55 58 11,6 151 198,2 01 01 01 09 02 01 | 1399 15,2 101,7 08 534 0,0 0,0 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 11,8 90,7 0,0 05 0,0 0,0 0,0 01 111,2 275 95,6 09 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB TTIIEHUYHBIN 20 15 01 10,0 474 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 04 258 0,0 0,0 0,0 1 2020
XJIEB PXKAHOU 20 13 0,2 85 408 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 11 2020
MOTORY 2,570 TIPOM TIPUFISBOACTEA TAT U AETCRUTOU T 500 56 49 93 104,8 01 10 00 | 00 | 00 [ 02 [ 2040 [ 224 1440 | 02 [ 2920 | 180 | 00 [ 00 T 2023
WToro 3a mpuem nmum: 650 27 26,2 792 661,2 02 22 02 19 02 0,6 579,6 98,3 486,2 33 788,4 38,3 0,0 0,0
Oden
®PYKTbI CBEXHE 1O CE30HY/SBJIOKI/ 120 05 05 11,8 56,4 0,0 120 0,0 08 00 00 19,2 96 132 26 333,6 24 00 00 TTK 2023
CVII-JIAIIIIA JOMANIHAA 200 22 45 108 928 0,0 03 0,0 18 01 0,0 211 57 241 04 38,7 13 0,0 0,0 113 2017
KAIIA MMIIEHUYHAS PACCBITTYATAS C OBOLLIAMI 150 59 49 244 188,5 01 0,6 03 0,2 01 01 344 332 129,6 22 155,0 09 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKM PBIBHBIE /COYC MOJIOUHBIN 90/25 115 12,6 83 152 191,5 01 05 0,0 19 0,1 0,1 532 46,7 189,8 15 336,3 95,7 04 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV/BUHOTPA JTHBII/ 200 0,6 04 31,6 135,8 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 216 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB TIIEHAYHBIN 40 31 02 20,1 94,7 01 0,0 0,0 038 0,0 0,0 92 13,2 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 I 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 03 12,7 61,2 01 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 I 2023
HToro 3a npuem nuum: 855 269 191 126,6 820,9 04 15,0 03 6,1 03 03 178,5 130,3 438,0 94 1256,0 | 1139 04 0,0
TMoaauuk
CBIPHUKU 13 TBOPOI'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 01 01 09 0,0 01 87,8 118 106,8 03 89,2 23 0,0 0,0 219 2017
KUCEJIb M3 BJIOK CYHIEHBIX 200 03 0,0 36,2 146,6 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 241 53 139 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHAUTEPCKHUE U3JIEJIUSA /TIEHEHBE CAXAPHOE/ 15 11 15 11,2 62,6 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 241 6,6 139 038 72,2 0,0 0,0 0,0 II1 2023
HWToro 3a npuem numm: 300 11,6 111 54,3 375,2 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 135,9 236 134,5 18 233,55 23 0,0 0,0
Bcero 3a 1enn: 61,2 56,4 260,1 1857,3 0,7 17,6 0,6 89 0,6 09 894,0 252,3 1058,7 145 | 22779 154,4 05 01
4 nenn 2 Hemeas
Macca IumeBbie BelecTBa uepreTu- BuTaMHHBI MunepajibHble BellecTBa
qeckast Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuuy, HaHMeHOBaHue 0.0 nopuu Vri1eBoasl,
" Beaku, r | Kuapbl, © ' UEHHOCTB, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr |/, mxr| B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mer | F,mr | Se, mr| TypBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE I10 CE30HY /sBJIOKO/ 100 04 04 938 47,0 0,0 100 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 110 22 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOLLIAMHU 1 MsICOM 180 14,7 323 222 440,4 04 94 0,0 16 0,0 0,2 212 423 179,0 23 889,8 114 01 0,0 260 2008
KHUCJIOMOJIOYHBIN HATIMTOK /MOT'YPT 2,5 %/ 180 49 45 194 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHUYHbIN 40 31 02 20,1 94,7 01 0,0 0,0 038 0,0 0,0 9,2 132 33,6 038 51,6 0,0 0,0 0,0 II1 2023
HToro 3a mpueM nuIm: 500 231 374 715 7243 05 194 0,0 30 0,0 0,2 464 635 223,6 53 12194 134 01 0,0
Ooen
OBOILIM HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ OT'VPLIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 10 7.8 0,02 | 600 [ 001] 0,06]| 000| 0,02] 13,80 840 25,20 | 060 | 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
BOPII IIO-KYBAHCKU 200 22 41 129 884 01 11,7 0,2 20 0,0 01 533 26,7 51,0 12 428,1 53 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb IIO-CTAHUYHOMY 150 6,0 94 195 177,2 01 10,1 01 28 01 01 134,6 316 137,6 14 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3A4YOK" 0 95 82 120 160,1 01 29 01 20 04 0,2 36,5 251 151,5 22 208,1 6,8 01 0,0 TTK 2023
V3BAP 13 CYIIEHBIX IIJIOJOB U A0/ 180 03 01 20,2 89,5 0,0 55,0 01 0,0 0,0 0,0 143 35 19 03 73 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB TMIIEHUYHBII 40 31 03 20,1 94,7 01 0,0 0,0 08 0,0 0,0 92 132 336 038 51,6 0,0 0,0 0,0 11 2023
XJIEB PXKAHOWM 40 27 04 17,0 816 01 0,0 0,0 09 0,0 0,0 72 7,6 348 16 544 22 0,0 0,0 11 2023
HToro 3a mpuem nmuim: 760 242 225 102,7 699,3 04 858 05 85 04 04 269,0 116,2 435,6 81 15375 230 02 0,0
ToaHuk
BYJIOUKA JOMALLHS 1 [ 100 66 69 297 205,2 00 | 00 [ oo] oo oo oo 02 ] o3 08 00 13 [ oo Joo oo ] mn 2023




CBIP (ITOPLISAMM) 20 4.6 59 00 72,8 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 994 40 56,5 01 99 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®DPYKTOB 180 0,0 0,0 70 279 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74 16 0,0 0,0 08 0,0 0,0 0,0 349 2017
WToro 3a mpuem muim: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 01 0,0 0,1 0,0 0,0 107,1 59 573 01 12,0 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a 1enn: 585 72,7 210,9 1729,5 09 105,2 05 116 05 0,6 4225 185,5 716,4 136 | 2769,0 36,3 03 0,0
5 nens 2 Hemenst
Macca TumeBbie BemecTsa OHepreTH- ButamMuubl MuHepajibHble BelecTBa
yecKkast Ne penen-| Céopuux
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHHue O.01a nopuu Vraesoanl,
" Beaku, r | Kupsl, r R UEHHOCTE, | B, mr| C,mr | A,wmr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, Mmr P,mr |[Fe,mr| K,mr I, mxr | F,mr | Se,mr| TYPBI peuentyp
KKaJ
3aBTpak
CAJIAT U3 MOPKOBU U 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 60 11 31 37 473 0,0 15 0,7 17 0,0 0,0 20,6 164 295 05 938 19 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOIIAMU U SIAIIOM 150 57 80 205 205,3 01 10,6 04 24 09 0,2 515 347 144,4 22 706,7 141 01 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIFIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 97 83 58 149,3 01 11 04 20 03 01 48,0 415 1733 10 341,6 95,6 04 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIN /ABJIOYHBIN/ 200 10 0,2 19,6 834 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 25 240,0 20 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PYKAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 1 2023
XJIEB TIIEHAYHBIN 20 15 01 10,0 474 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 46 6,6 16,8 04 258 0,0 0,0 0,0 1 2023
HToro 3a npuem nuum: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 03 149 16 6,9 12 04 140,9 110,2 394,1 74 14351 114,7 05 0,0
Oden

CAJIAT 13 KBALIEHHOW KAITYCTBI 60 10 31 4.9 52,6 0,04 ] 15,00 0,10] 0,23 | 0,00 | 0,02 | 840 | 12,00 [ 1560 [ 0,60 [ 174,00 | 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVII U3 OBOUIEN 200 15 36 8,6 744 01 6,8 0,2 11 0,0 0,0 291 17,1 383 0,7 293,6 31 0,0 0,0 99 2011
3ATIEKAHKA M3 CYBITPOAYKTOB I'OBSXKbHX C OBOLIAMU 150 10,7 91 39,2 222,2 03 139 6,6 41 10 17 845 345 368,7 6,8 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBIN C OBOILIAMU 25 03 37 23 44,0 0,0 0,7 01 17 0,0 0,0 70 36 74 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KUCJIOMOJIOYHBINM HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 45 72 954 0,1 13 0,1 0,1 0,0 03 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB TIIIEHAYHBIN 40 31 02 20,1 94,7 01 0,0 0,0 038 0,0 0,0 92 13,2 336 08 51,6 0,0 0,0 0,0 T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 02 85 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 36 38 174 08 27,2 11 0,0 0,0 T 2023

0,
MOJIOKO 2,5 %IIPOM ITPOMSBOACTBA T/ JULA IETCKOT'O 200 5,6 49 93 104,8 01 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 224 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 T 2023
MM TAHUSA
HToro 3a npueM nuum: 875 28,6 29,2 100,1 728,9 0,6 387 7,0 84 10 23 561,8 131,9 795,9 10,2 1612,2 60,0 03 0,0

Hoanuuk
MAKAPOHbI, 3AIIEYEHHBIE C SIMLIOM 150 88 134 24,7 261,4 01 01 01 29 09 0,2 56,7 12,6 108,5 15 131,8 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT M3 CBEXHUX IUIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 01 01 121 51,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 116 40 36 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
HToro 3a npueM Nuum: 330 89 135 36,8 312,6 01 1,6 0,1 32 09 0,2 68,3 16,6 112,1 22 232,6 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1enb: 57,7 62,7 206,5 1620,1 1,0 55,2 87 185 31 29 770,9 258,7 1302,1 198 | 32799 185,4 038 01
UTOI'O IO OCHOBHOMY MEHIO
Tpuem numm, HANMEHOBAHNE GI0/A Macea IumeBble BemecTBa uepreTu- BuTaMHHBI MuHepajibHble BelecTBa
yeckast
nopun
l; Beakn, r | Kupsl, r yme?(m“’ UEeHHOCTb, [B1, mr| C,mr | A,wmr | E, mr |/, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr I, mkr | F,mr| Se, mr
KKaJI

HTOIO 34 BECh IIEPHO/ 574,6 609,5 22271 17074,7 89 533,9 265 | 1178 90 133 | 6357,5| 2415,0 | 10016,9 | 155,5 | 28707,1 | 1155/4| 52 04
CPEJITHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/T 575 61,0 222,7 1707,5 09 534 27 118 09 13 635,7 2415 1001,7 155 2870,7 1155 05 0,0
COJIEPKAHHE BEJKOB KHPOB H YIVIEBOJOB B % 10 10 40

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJ 11O IPUEMAM IIUIIHA (B TPAMMAX)

BO3PACT JJETEH

3ABTPAK

OBEJ

IIOJIJTHUK

7-11JIET

532,0

821,0

350,5




