OCHOBHOE OPTAHU3OBAHHOE MEHIO [IPUTOTABJIMBAEMBIX BJIIOJ 1JI51 BO3PACTHOM KATETOPUHU JETEM 12-18 IET B MO CEBEPCKUI1 PAVIOH

MoanucaHo uMdpPoOBOI NOANMUCHIO:
MYHWLMNAIbHOE BIOAKETHOE
OBLLIEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXK/AEHWE
CPE/1HAA OBLLEEOBPA3OBATE/IbHAS LLIKOJIA Ne
3 CTAHWLbI HOBOAMMUTPMEBCKOM
MYHMLMNA/IbHOrOOEPA30BAHMA CEBEPCKMM
PAVOH

JIeHb
IumeBbie BeuecTBa JHepreTH- Buramunsl MunepaibHbie BellecTBa Ne
Maccea yeckast Coopuuk
Tpuem numu, HAMMeHoBaHHUe 611012 YrieBoa peuen-
nopuuu| Beakwu, r Kupsl, 1 - UEHHOCTh, [ B1, Mmr | C, Mr A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr K, mr I, MKr F,mMr | Se mr Typht peuentyp
KKa.
= 3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOUYHASI 13 PHCA U TTHIEHA 200 6,6 8,5 33,6 214,2 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 141,3 34,5 151,5 0,7 244,0 12,8 0,0 0,0 175 2017
BYTEPBPOJ] C CBIPOM I MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 0,1 0,1 0,1 1,0 0,2 0,1 184,4 16,9 127,5 0,8 58,6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
®PYKTbI CBEXXHE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PXXAHOU 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T1I1 2020
HToro 3a npuem nuumu: 575 19,2 24,1 91,0 688,6 0,2 11,3 0,2 2,4 0,4 0,4 441,8 76,5 369,0 4,1 732,9 22,9 0,0 0,0
Oben
CAJIAT 113 KBAIIIEHHO I KATIY CThI 100 1,6 51 8,2 87,6 0,07 | 2500 017 [ 038 | 017 | 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 | 1,00 [ 290,00 [ 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVIIJIIOBUTEJbCKHIA 250 5,9 2,6 18,3 149,0 0,2 7,0 0,2 0,4 0,0 0,0 26,0 71,0 125,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJILHOE IMIOPE 180 37 4,9 25,1 163,8 0,2 14,4 0,0 0,3 0,1 0,1 27,9 38,8 96,1 17 10239 9,0 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHAS PBIBA TIOJl MAPUHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 11 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KHUCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 27,8 6,3 16,6 0,9 95,0 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB [IIUEHUY HBI 1 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PXKAHO I 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 TITT 2020
Mroro 3a npuem mumuu: 935 28,5 27,7 129,0 863,1 0,6 53,2 1.3 6,9 03 03 169,7 | 2107 505,2 9,8 1948,0 | 1053 05 0,0
Monannk
PAT'Y U3 CYBITPOJIYKTOB I'OBSIKbUX 150 11,5 9,5 8,8 157,6 0,2 19,2 4,2 2,7 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,4 7,5 0,1 0,0 289 2011
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PXKAHO I 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
MToro 3a npuem mumu: 370 13,6 9,9 38,3 287,0 0,2 20,8 4.2 2,7 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 7144 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a JeHb: 61,3 61,7 258,3 1838,7 11 85,3 57 11,9 0,6 17 660,3 | 3232 | 10828 20,8 33952 | 1376 0,6 0,0
JIeHb
TInmeBbie BemecTsa JHepreTH- BuTaMuHbI MuHepaJibHbie BellecTBa Ne
Macca yecKas Coopuuk
Tlpuem nuIIH, HAUMEHOBaHHe 611012 Vriaesox penen-
nopuuu | Beakwu, r JKupsl, r BT HeHHOCTh, [ Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mmr| P,mr Fe, Mmr K, mr I,mxr | F,mr | Se mr TypBt peuentyp
— 3aBTpak
OBOILU HATYPAJIbHBIE I10 CE30HY/ OT'YPLbl COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 25 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 [ 0,00 71 2011
MsICO TYIIEHOE C OBOIIIAMH B COYCE 200 13,8 22,3 20,0 384,0 0,3 9,6 0,5 0,4 0,1 0,1 49,7 41,4 164,3 2,3 597,9 10,0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIN BULIHEBBIN 200 14 0,4 22,1 98,9 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [IIIEH WY HBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PYKAHON 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TITT 2020
HToro 3a npuem mHmn: 570 21,1 234 774 652,8 0,5 255 0,6 20 0,1 0,2 1179 85,1 298,4 58 12749 13,5 0,1 0,0
Oben
CAJIAT BATAMUHHBII 100 12 52 9,5 90,1 007 | 2500 017 | 038 | 017 [ 003 | 14,00 [ 20,00 [ 26,00 100 | 29000 [ 1,20 | 000 | 0,00 TTK 2023
BOPILI C ®ACOJIBIO U KAPTODEJIEM 250 38 59 15,5 134,0 0,1 6,9 0,2 2,3 0,0 0,1 61,4 333 90,3 1,6 455,0 4,9 0,0 0,0 84 2017
TUIOB W3 NTHULbI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 2,4 0,3 2,8 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 7,2 0,1 0,0 291 2017
KUCJIOMOJIOYHbI I HATTUTOK / KEDUP/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 15 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 | 308 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [NIUEH WY HBI I 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 T1T1 2020
XJIEB PXXAHOU 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 T1T1 2020
HToro 3a npuem mumu: 830 304 36,5 120,3 978,8 05 35,8 0.8 738 0,2 0,7 3845 | 1526 616,8 738 1508,6 36,0 0,2 0,0
MosaHuk
3ANEKAHKA OBOILHAS C COYCOM TOMATHBIM 170/30 [ 200 79 ] 13,6 [ 36 [ 3119 [ 02 [ 170 ] 08 [ 15 0,5 02 [ 668 | 561 | 1563 | 29 801,7 | 107 [ o1 [ 00 155 [ 2012
YAIL C JIMMOHOM [ 180 02 | 0,0 [ 75 ] 31 [ oo | 11 ] oo [ 00 0,0 00 [ 139 [ 59 [ 79 [ o7 334 | 00 | 00 [ 00 377 | 2017




XJIEB PXXAHO U 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
HToro 3a npuem nuumu: 400 9,2 13,8 53,0 390,0 0,2 18,0 08 15 05 0,2 80,7 62,0 164,2 3,6 835,1 10,7 0,1 0,0
Bcero 3a eHb: 60,7 73,7 250,7 2021,6 12 79,4 21 11,2 0,7 11 5831 | 299,7 | 10794 17,2 3618,6 60,1 04 0,0
JIeHb
IInimeBbie BemecTBa JmepreTu- Butamuubl MuHnepajbHbie BellecTBa Ne
Maccea yeckast Coopuuk
Tpuem numu, HAMMeHOBaHHe 611012 YrieBoa peuen-
nopuuu| Beiaku, r Kupsl, 1 T UEeHHOCTD, | B1, mr | C, mr A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr K, mr I, MKT F,mr | Se, mr Typht peuentyp
> KKaJ
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIVKOM 100 0,9 51 2,6 61,6 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 [ 23,00 | 14,00 [ 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 23,4 221,9 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 29,6 94,1 11 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
IIEYEHb I10-CTPOI'AHOBCKH 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9,8 4,6 3,4 0,0 1,1 5,7 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB [IUEH Y HBI I 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 T1I1 2020
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 T111 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T1I1 2008
HToro 3a mpuem numm: 650 229 23,5 74,7 618,2 03 29,0 4,7 4,6 0,1 13 1110 66,6 356,3 75 1051,2 173 0,2 0,0
Oden
®PYKTbI CBEXUE 110 CE30HY /SBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVYI1 KPECThSIHCKUI C KPYTION 250 1,8 4,1 10,0 93,1 0,1 8,0 0,2 2,2 0,0 0,0 41,0 18,7 48,6 0,8 246,8 3,0 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y 13 OBOLIEN 180 34 11,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 1,8 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 78 0,0 0,0 143 2011
KOTJIETBHI PBIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4,8 0,1 0,1 47,4 50,2 200,3 17 351,4 105,0 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIW /BUHOT'PAJIHbI 1 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MIUEH Y HBI T 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIT1 2020
MOJIOKO 2,5% IMPOM MPOM3BOJICTBA T/IT JIJIs1 AETCKOI'O MUTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TIT1 2023
HToro 3a mpuem mumm: 1105 238 313 117,9 826,3 05 384 0,9 10,6 0,2 05 4157 | 1675 549,6 85 21639 | 1481 05 0,0
Monannk
BYTEPRPU/IBT C KO TTETOM KYPITHO T T COTTERBIVIT OT Y PIIAMIT 170 13,0 13,2 37,9 321,7 0,2 1,1 0,1 2,5 0,1 0,1 39,7 44,0 188,4 3,1 284,7 4,0 0,1 0,0 9 2017
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 2017
MToro 3a npuem munuu: 350 16,0 15,4 53,1 414,8 0,2 1,6 0,1 25 0,1 0,2 1398 61,1 267,5 34 437,1 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a aensb: 62,7 70,1 2457 1859,3 1,0 69,0 5,6 17,7 03 21 6664 | 2952 | 11734 194 36522 | 1775 038 0,0
JIeHb
TInmeBbie BemecTsa JIHepreTH- BuTaMuHbI MuHepaJibHbie BellecTBa Ne
Macca yeckas CoopHHK
Ipuem nuiH, HANMEHOBaHHe G012 Yriaesox penen-
nopuu | Beakwu, r JKupsl, r LT HEeHHOCTh, [ Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mmr| P, mr Fe, Mmr K, mr I,mxr | F,mr | Se, mr TypoI peuentyp
’ KKaJ
3aBTpak
®PYKThI CBEXXHE I10 CE30HY /MAHJJAPWHbI WY ATIEJIbCHHbBI 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,1 38,0 0,0 0,2 0,0 0,0 35,0 11,0 17,0 0,1 155,0 0,0 0,2 0,0 TTK 2023
ITYJIMHI 13 TBOPOT A C SIBJIOKAMH Y TIOBUJIJIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 0,1 2,2 0,2 0,9 0,6 0,4 225,7 40,9 313,1 2,8 391,7 5,7 0,1 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHbI I HATIMTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 58 5,0 8,0 106,0 0,1 1.4 0,1 0,1 0,0 0,3 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIEHUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PIKAHON 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TITT 2020
MToro 3a npuem mumu: 560 24,7 22,8 95,4 652,6 0.3 41,6 0,2 25 0,6 0,8 513,0 95,5 5714 4,9 918,2 25,3 0,2 0,0
Oben
CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 94,5 0,0 3,9 0,0 2,7 0,0 0,0 33,4 19,4 38,3 1,2 281,2 6,8 0,0 0,0 52 2017
CYII C MAKAPOHHBIMU U3 JIEJIMSIMU 250 3,3 2,9 12,0 127,1 0,1 4,1 0,2 1,6 0,0 0,0 31,1 19,4 50,1 1,0 311,6 3,2 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-JJIOMA IIIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 0,4 8,5 0,0 1,7 0,1 0,2 30,4 42,6 188,8 2,5 862,5 11,3 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 5.2 4,2 17,1 128,5 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2 160,0 32,6 131,6 0,9 279,8 13,5 0,0 0,0 382 2017
XJIEB [MIIEH Y HBI I 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PXKAHO I 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 TITT 2020
KOHJIUTEPCKME W3 JIEJINS] /TTEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4,1 5,4 30,9 129,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 49,5 1,2 60,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2023
HToro 3a mpHeM MHIH: 895 32,9 37,0 130,9 970,5 0,8 173 03 8,0 01 05 2914 151,0 543,7 9,8 1928,1 37,6 0,1 0,0
Monanuk
SATIERAHRA M3 UBLAHUN HITHERRUM REVITTIDTORAMITI UL VI 200 9,0 9,7 41,1 322,9 0,2 17 0,1 14 0,2 0,2 180,8 | 50,7 2159 2,0 407,2 12,0 0,0 0,0 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 5,2 6,7 0,7 23,1 0,0 0,0 0,0 376 2017
XJIEB PXKAHON 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T1T1 2020
HToro 3a npuemM mUIH: 400 10,3 9,9 60,1 405,9 0,2 17 0,1 14 0,2 0,2 1924 55,9 2226 2,7 430,3 12,0 0,0 0,0
Bceero 3a 1enb: 67,9 69,7 286,4 2029,0 12 60,6 05 11,8 038 15 996,8 | 3024 | 13378 173 3276,7 75,0 0,4 0,0




JIeHb

IInimeBsle BemecTBa JmepreTu- Butamuubl MusnepajbHble BellecTBa Ne
Macca yeckasi Coopuuk
Ipuem numu, HAMMeHoBaHHUe BJ1101a VYriaesoa peuen-
nopuuH| Beuaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTD, | B1, Mr | C, Mr A, Mr E,mr | 1, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, Mkr F, mr Se, mr TypI peuentyp
> KKaJ N
3aBTpak
OBOLIN HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 100 11 0,0 24 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 | 0,10 | 000 [ 003 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 [ 1,00 84,60 180 [ 0,01 [ 0,00 70 2011
KAPTO®EJILHOE IMIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163,8 0,1 12,2 0,0 0,3 0,1 0,1 49,2 35,4 98,8 1,4 895,3 9,9 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TVIIEHHASI B TOMATE C OBOIIIAMU 100 13,6 13,8 16,9 217,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 11 467,7 124,9 0,5 0,0 229 2017
KOMIIOT M3 CBEXXMX ITUIOJIOB (1-bIil BAPMAHT) 180 0,1 0,1 13,4 56,3 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB [IUEH MY HBI N 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2020
HToro 3a npuem nuumm: 600 216 19,0 779 546,1 03 26,4 04 31 01 03 1400 | 1187 376,0 5,0 1600,0 | 1373 0,6 0,0
Oden
OPYKTBI CBEXXUE I10 CE3OHY / MAHJIAPWHbI WJIW ATIEJIbCUHBI/ 150 1,4 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CVYII M3 OBOLEN C ®PUKAJIEJIbKAMM 200/50 250 8,3 10,2 81 217,8 0,1 6,1 0,3 0,6 0,1 0,1 32,2 27,7 126,3 19 452,6 78 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHbI, 3ATTEUEHHBIE C SUIIOM U CbIPOM 200 9,9 16,3 34,0 3231 0,1 0,2 0,2 4,0 13 0,3 218,2 22,9 231,8 23 200,9 14,6 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBI M /SBJIOYHbI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB [MIUEH Y HBI I 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I1IT 2008
XJIEB PXXAHOU 50 33 0,4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 T1I1 2020
MUJIORU” 2570 HIFUM PO M703BUALTBA 1T AETLRUTY 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 I111 2023
HToro 3a mpuem mumm: 1100 333 32,6 129,3 951,0 05 9,0 05 6,7 15 0,7 4875 | 106,2 600,3 9,8 1318,0 45,2 0,1 0,0
MoaaHuk
®PYKTbI CBEXXUE M0 CE30HY /SIBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TMPOXKH MEYEHBIE C KAITYCTOU 75 4,5 5,0 22,1 1245 0,1 3,8 0,0 1,0 0,0 0,0 18,0 6,8 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHCJIOMOJIOYHbBI 1 HATTUTOK / MIOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 13 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
HMToro 3a npueM mMIH: 355 99 9,9 40,0 2732 0,1 15,0 0,1 16 0,0 03 250,0 40,0 215,0 3,0 540,8 2,0 0,1 0,0
Bcero 3a aensb: 64,8 61,5 2472 17703 0.9 50,3 1,0 11,4 16 13 8775 | 2648 | 1191,2 178 34588 | 1845 0,7 0,0
JIeHb
TnmeBpie BemecTsa JHepreTH- BuramMmuHb MuHepaJibHbIe BellecTBa No
Macea yeckas CoopHuK
TIpuem mumH, HaHMeHoBanue 611012 Vriaesoa peuen-
nopuuu| Bejakwu, r Kupsl, r LT UEHHOCTh, [ Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mmr| P, mr Fe, Mmr K, mr I,mxr | F,mr | Se, mr Typu peuentyp
> KKaJ
3aBTpak
®PYKTbI CBEXKUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
JIAIIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 37,3 313,1 0,1 0,2 0,1 2,1 0,2 0,2 177,5 29,0 207,8 13 241,3 4,1 0,0 0,0 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3,0 2,4 14,7 93,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 112,0 16,0 78,7 0,8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [TIIEH WY HBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PIKAHO I 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TITT 2020
MToro 3a npuem mumu: 570 18,7 17,5 94,6 609,2 0,3 10,8 0,1 4,2 0,2 0,4 320,1 71,9 357,2 6,2 780,7 16,8 0,1 0,0 |III
Oben
CAJIAT 3 MOPKOBU C YECHOKOM 100 14 5,0 7,0 79,2 0,0 3,0 1,8 2,7 0,0 0,1 50,1 33,4 49,3 0,9 204,3 4,6 0,1 0,0 TTK 2023
CVII KAPTO®EJIbHBII C BOBOBBIMU 250 5,8 54 18,5 146,2 0,2 6,5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2,0 480,1 4,2 0,0 0,0 102 2017
PAI'Y 13 OBOLIEN 180 3.4 9,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 1,8 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 78 0,0 0,0 143 2017
TE®TEJIM MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 0,3 1,5 0,0 1,5 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KUCJIOMOJIOYHbI I HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIEHWUYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PXKAHO I 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 TITT 2020
HToro 3a mpuem numum: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0.9 275 2,7 12,1 0,2 0,7 4143 | 1794 609,5 9,0 19954 424 0,2 0,0
Monannk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 0,4 0,1 0,1 25,6 37,9 94,2 1,6 1004,3 8.8 0,1 0,0 125 2017
KOTJIETbI PbIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 11,3 122,3 0,1 0,5 0,0 4.4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 15 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.4 2,7 12,6 89,4 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T1T1 2020
HToro 3a npuemM mHIH: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 03 170,8 1133 386,1 51 1547,6 1131 0,5 0,0
Bcero 3a enb: 67,7 75,8 275,8 20255 15 534 29 21,7 0,6 14 9051 | 3646 | 1352,8 20,3 43237 | 1723 0,7 0,0

JeHb




JHEpPreTH-

TIumeBble BelmecTsa ButaMuHbI MuHnepajbHbie BellecTBa Ne
Macca yeckas Coopuuk
Ipuem nHIK, HAUMEHOBaHKe 611012 VYriaesoa peuen-
nopuuu | Beaku, r JKupsl, r o, T UEHHOCTh, [ B1, Mmr | C, Mr A, Mr E,mr | 1, mxr | B2, Mmr | Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, Mmr K, mr I, MKr F,mMr | Se, mr Typut peuentyp
— 3aBTpak
OBOLU HATYPAJILHBIE T10 CE30HY/ OT'YPI{bI COJIEHBIE / 100 08 0,2 25 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 [ 23,00 | 14,00 [ 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
TUIOB 13 NTHULIbI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB [IUEH MY HBI N 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2020
XJIEB PXXAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 I111 2020
HIToro 3a npuem nuumu: 560 18,3 20,8 80,6 619,4 0,2 12,3 0,3 37 0,1 0,2 67,0 73,6 283,7 4,4 454,3 9,6 0,1 0,0
Oden
@®PYKTbI CBEXME I10 CE30HY / MAHJJAPUHbI WIN ATIEJIbCHUHBI/ 150 1,4 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICK U 250 2,0 5,2 14,7 113,8 0,1 5,8 0,2 2,4 0,0 0,1 29,1 22,3 59,1 0,9 419,1 3,9 0,0 0,0 96 2017
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A / MOJIOKO CTI'Y 111 200/20 220 20,1 23,5 48,3 495,1 0,1 0,5 0,2 0,7 0,3 0,5 337,5 53,3 429,7 1,7 388,7 3,7 0,1 0,1 223 2017
YAI C MOJIOKOM 200 1,6 1,2 12,4 67,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 62,3 11,1 43,4 0,8 98,6 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [NIUEH Y HBI I 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 T1I1 2008
XJIEB PXXAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T1I1 2008
HToro 3a mpuem nuumm: 910 315 30,9 129,5 877,7 03 6,5 04 5,0 03 0,7 4475 | 110,7 609,0 59 1025,2 143 0,1 0,1
Monanuk
PYTEPPPUARTTRUTIETOM MACHOM I CUTETRI MITUT YFITAMI 170 13,2 15,0 33,0 312,2 0,3 0,7 0,0 23 01 0.2 282 | 382 | 1891 42 3825 8,0 0,0 0,0 9 [ 2017
KOMIIOT M3 CBEXXMX TUIOJIOB (1-bIi{ BAPUAHT) SIBJIOYHbI 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 | 2017
HMToro 3a npueM MMIH: 350 13,3 15,1 46,9 370,4 0,3 2,2 0,0 25 01 0,2 39,9 42,2 192,6 50 483,4 8,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHn: 63,1 66,8 257,0 18675 08 21,0 0,7 11,2 0,4 1,0 5544 | 2265 | 10854 153 1962,9 32,6 0,3 0,1
JIeHb
"“llleBlﬂe Belecresa 3"epreT“- ButamMuHbl MHHBpaﬂbele Belecrea Ne
Macea ueckas Coopuuk
TIpueM NuIH, HAUMEHOBaHue 611012 Vriaesoa penen-
nopusH| Beakwu, r JKupsi, r b, 1 UEHHOCTh, [ Bl,mr | C,mr | A, mr E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mmr| P, mr Fe, Mmr K, mr I,mxr | F,mr | Se mr Typu peuentyp
— 3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI PUCOBAS KUJIKAS 200 6,0 3,7 31,8 185,9 0,1 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 150,6 29,8 142,9 0,4 237,1 13,2 0,0 0,0 189 2008
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CBIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 75 3,9 22,4 0,3 29,9 0,0 0,0 0,0 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 207,0 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB [IIUEHWUY HBI I 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PIKAHO I 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TITT 2020
MOJIOKO 2,5 % IIPOM IIPOM3BOJICTBA T/I1 U151 IETCKOI'O ITUT AHUSI 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TITT 2023
MToro 3a npuem mumu: 710 253 24,7 95,9 721,0 0,3 2,3 0,2 15 0,2 0,5 4839 97,2 4475 32 831,8 41,3 0,0 0,0
Oben
®PYKTbI CBEXXUE 110 CE30HY/SIBJIOKW/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVII-JIAIIIA JJOMA IIH ST 250 2,7 9,7 13,6 116,1 0,0 0,4 0,0 2,2 0,1 0,0 26,4 7,2 30,2 0,4 48,4 1,6 0,0 0,0 113 2017
KAIIA IMIIEHWYHASI PACCBIITYATASI C OBOIIAMU 180 7,0 5,9 21,3 232,6 0,2 0,7 0,3 0,3 0,1 0,1 41,4 39,9 155,5 2,7 186,0 1,0 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKU PBIEHBIE /COYC MOJIOYHBIN 100/25 125 13,9 10,7 16,6 223,2 0,1 0,6 0,0 34 0,1 0,1 56,4 51,6 209,3 1,6 371,1 106,2 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBII/BUHOT'PAJIHBII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IIIEHWUYHBII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PIKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TITT 2020
Hroro 3a npuem mumu: 955 305 27,8 132,7 943,7 05 15,3 04 83 03 03 196,3 146,7 4979 10,3 13444 | 1248 05 0,1
Monannk
CBIPHMKHW U3 TBOPOI'A CO CMETAHOM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 0,0 0,2 0,1 1,4 0,1 0,2 126,8 17,4 158,7 0,5 125,2 2,6 0,0 0,0 219 2011
KHUCEJIb U3 SIBJIOK CY IIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,8 5,3 13,9 0,7 71,8 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJIUTEPCKME W3 JIEJINSI/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11,2 62,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 3,0 13,5 0,3 16,5 0,0 0,0 0,0 TITT
WToro 3a npuem mummn: 350 138 13,7 44,0 388,0 0,1 0,3 0,1 14 0,1 0,2 154,9 25,7 186,1 14 2134 2,6 0,0 0,0
Bcero 3a 1enb: 69,6 66,2 272,6 2052,7 0.8 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 8351 [ 2696 | 11314 14,9 23896 | 168,7 05 0,1
JleHb
ITnmeBbie BelecTsa JmepreTi- BuramMmuub MuHepajibHble BelleCTBA Ne
Macca yeckas CoopHuk
Ipuem nuIK, HAHMEHOBaHHe 011012 Yraesox peuen-
nopuuu |  Beakn, r Kupsl, r T UEeHHOCTDb, | B1, mr | C, mr A, Mr E,mr | J, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, MKr F,mr | Se, mr TypHI peuentyp
KKaJI N
3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE 110 CE30HY /BJI0KO/ [ 100 T 04 ] 0,4 [ 98 [ 470 [ o0 [ 100 ] 00 06 [ o0 | oo [ 160 [ 80 [ 110 [ 22 [ 2780 | 20 [ 00 | 00 [ 338 [ 2017
A3Y C OBOIIAMU U MSICOM | 200 | 12,3 | 17,8 | 25,7 | 349,4 | 0,4 | 10,4 | 0,0 1,8 | 0,0 | 0,2 | 23,6 | 47,0 | 198,8 | 2,6 | 988,9 | 12,6 | 0,1 | 0,0 | 260 | 2008
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KUCJIOMOJIOUHBI 1 HAIIUTOK /MOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [MIUEHUY HBI I 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PXKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 38 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TIIT 2020
HTo0ro 3a npuem muumu: 550 228 23,2 77,2 657,3 0,6 21,7 01 338 0,0 0,6 270,7 100,5 440,2 6,6 16214 15,7 0,2 0,0
O6en

OBOLY HATYPAJILHBIE T10 CE30HY/ OT'YPI{bI COJIEHBIE / 100 08 0,2 25 14,0 0,03 | 10,00 [ 0,02 0,10 0,00 0,03 [ 23,00 | 14,00 [ 42,00 1,00 84,60 1,80 0,01 0,00 71 2011
BOPIIL ITO-KYBAHCKH 250 2,7 51 16,2 123,1 0,1 14,7 0,3 2,4 0,0 0,1 66,7 33,5 63,8 15 535,9 6,6 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY 180 7,5 11,2 21,7 183,6 0,1 12,2 0,1 3,4 0,1 0,1 161,6 37,9 165,2 1,7 844,2 8,2 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 0,1 3,3 0,1 2,3 0,4 0,2 40,9 28,8 171,5 2,5 234,5 7,6 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP U3 CYHIEHBIX ITUIOJIOB U SITOJ| 180 0,5 0,2 30,6 136,1 0,0 69,1 0,1 0,0 0,0 0,0 16,2 4,0 2,4 0,4 9,1 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB [IUEHUYHBII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I111 2020
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 I111 2020
HToro 3a npuem nuummu: 890 305 274 122,8 820,3 05 109,2 0,6 938 05 05 325,3 1404 512,9 93 1813,6 259 0,2 0,0

Monanuk
BYJIOUKA JIOMAIIIHSISA TIT 100 6,5 5,1 17,5 122,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 422 2011
CbIP (ITOPLIASIMH) 20 4,6 5,9 0,0 72,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2 17,6 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2011
KOHJIUTEPCKME U3JIEJINSI/ TIEYUEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 T1I1
HToro 3a npuem nuun: 350 13,4 13,9 47,5 351,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 1931 15,1 1278 0,9 52,8 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a 1enn: 66,7 64,5 2475 1829,4 11 131,0 0,7 13,7 05 11 789,1 | 256,0 | 1080,9 16,8 34878 41,6 0,4 0,0

JIeHb
l'lmuem,le Beuecrea 3"epreT"- ButaMuHbI MHHBpaJ'IbeIe Belecrsa Ne
Macea uecKas CoopHuk
Ipuem numu, HAaMMeHoBaHue 6012 Yraeson penen-
nopuuu |  Beakwu, r Kupsi, r T UEHHOCTh, [ B1, mr | C, Mr A, mr E,mr | J, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mmr| P, mr Fe, Mmr K, mr I, mxr | F,mr | Se mr Typst peuentyp
> KKaJ

3aBTpak
CAJIAT 3 MOPKOBH 1 3EJIJEHOT'O TOPOIIIKA 100 18 51 6,2 78,8 0,1 2,6 1,2 2,9 0,0 0,1 34,3 27,4 49,2 0,8 156,4 3,1 0,0 0,0 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBII C OBOLIAMU ¥ SIHIIOM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 0,2 12,7 0,5 2,9 1,1 0,3 61,7 41,6 173,3 2,6 847,7 17,0 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETHI PhIBHBIE JIOBUTEJIbCKME 130 8,9 6,3 8,4 163,1 0,1 1,6 0,6 1,0 0,4 0,2 69,1 59,9 249,9 15 493,0 138,0 0,6 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXKAHO I 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB [IIUEH Y HBI i1 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TITT 2008
HToro 3a mpueM MHIIH: 670 22,7 231 89,9 659,9 05 18,5 23 8,0 15 0,6 1900 | 1517 536,3 9,2 1816,6 | 1617 0,7 0,0

Oben

CAJIAT U3 KBALIEHHO M KAITY CThI 100 16 51 8,2 87,6 007 | 2500| 017 | 0,38 | 017 | 003 | 14,00 | 20,00 | 26,00 | 1,00 [ 290,00 | 1,20 | 0,00 [ 0,00 47 2017
CVII U3 OBOLIEN 250 1,8 4.4 10,8 93,0 0,1 8,5 0,2 1,3 0,0 0,1 36,3 21,4 47,8 0,9 367,0 39 0,0 0,0 99 2017
3ATIEKAHKA 13 CYBIIPOJIYKTOB I'OBSIKbMX C OBOIIAMU 200 13,6 13,7 35,0 2731 0,3 18,5 8,8 54 1,3 2,2 113,9 47,2 497,8 9,1 637,4 26,4 0,3 0,1 TTK 2023
COYC TOMATHBIH C OBOLLIAMIA 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 74 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KUCJIOMOJIOYHbI I HATIUTOK /KEDWP/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,5 0,1 0,2 0,0 0,4 264,0 30,8 209,0 0,2 321,2 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB [TIIEH WY HBII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TITT 2020
XJIEB PYKAHON 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 TITT 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOICTBA T/I1 JIUIs1 AETCKOTI'O ITUT AHUSA 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 111 2023
MToro 3a mpueM MHILH: 1035 339 36,9 110,6 8775 0,7 55,3 9.3 10,6 15 3,0 656,2 167,6 | 1000,1 138 2053,2 71,6 0,4 0,1

Monannk
MAKAPOHbI, 3AIIEYUEHHBIE C SNLIOM 150 8,8 13,4 24,9 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,7 15 132,1 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT U3 CBEXUX TUIOJIOB (1-bIii BAPMAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB PXKAHO I 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2020
WToro 3a npuem mummn: 350 10,0 13,7 48,7 366,3 0,1 1,6 0,1 32 0,9 0,2 68,4 16,6 112,3 2,2 2329 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1ennb: 66,6 73,7 249,2 1903,7 1.3 75,4 11,7 21,7 39 37 914,5 | 3360 | 1648,6 251 41028 | 2441 11 0,1

TnmeBbie BemecTsa JIHepreTH- BuramMmuub Munepajibible BenlecTBa
IIpuem NUIIH, HAUMEHOBaHHe 611012 Yraesox veckas
Beaku, r Kupsl, r T UEeHHOCTh, | B1, mr | C, mr A, Mr E,mr | J,mkr| B2, mr| Ca, mr| Mg, mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, MKr F,mr | Se mr 0
’ KKaJI

HTOT'O 34 BECH ITEPHOT 651,27 683,5 25905 | 19197,7 10,8 6432 31,7 1436 10,1 16,0 | 77824 2937,9] 121637 1848 | 336681 1294,0 5.9 0,5
CPE/ITHEE 3HAYEHHE 34 IIEPHO/ 65,1 68,4 259,0 1919,8 1,1 64,3 3,2 14,4 1,0 1,6 7782 | 2938 | 12164 18,5 3366,8 129,4 0,6 0,1
COJEPKXAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBOJ/IOB B %
COOTHOLIEHHH 10 1.0 40




CYMMAPHBIE OBFBEMBI BJI1O/JI 11O ITIPUEMAM HNHUINU (B TPAMMAX)

BO3PACT JETEH
A 3ABTPAK OBEJ] noazH
HK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0




